Santé au travail, Qualité & Bien-étre

] Bien se nourrir

) Adopter une bonne hygiéene de vie

) Développer un comportement positif en milieu professionnel

J Prévenir les risques psychosociaux : Comment les identifier et y
remédier rapidement.

] Agir pour une prise en charge bienveillante des personnes agées et
donner des outils aux aidants.
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